® Catalogo de FORMACION TAFAD
43-1"&‘9 DEPORTES DE INVIERNO - alpinismo invernal
-

Montana Central Leonesa

Guheko, turismo, ocio y tiempo libre

Formacion TAFAD

M Profesorado con mas de
20 afios de experiencia y
dedicacion profesional.

M Gestion de aulas,
rocédromo, vestuarios y
pabellones en el Centro
de Turismo Activo Las
Rocas en Vegacervera.

@ Dos profesores gratis

1 DiA: iniciacion al alpinismo invernal 39 €/persona

Técnicas de iniciacion al alpinismo invernal: desplazamientos con crampones y piolet, raquetas de
nieve, autodetenciones, técnicas de progresion vertical y rapel en nieve, reuniones y anclajes,
aseguramientoy técnicas con cuerda.

Incluye: Material completo personaly colectivo, monitores y seguros.

2 DIAS: técnicas de alpinismo invernal 89 €/persona

el Ela e ik lallil:[e W Dia 1: Mafanay tarde, Técnicas de alpinismo invernal: Desplazamientos con crampones y piolet,
autodetenciones, técnicas de progresion vertical y rapel en nieve, reuniones y anclajes,
el N IRl Rl 2seguramientoy técnicas con cuerda, escalada en hielo.
PR YN RISl Noche: Charla audiovisual.
GUHEKO JCyL n°72.
(0T s I o e Ml Dia2: Mafanay tarde Ruta Taller “Guiado de grupos con raquetas de
Yool e - e S el nieve“, Actuacion frente a emergencias en nieve y avalanchas.
I o e M Técnicasde Vivacen hielo, Taller practico, construccion de un Igla.
Tiempo Libre Viaje de regreso.

Incluye: Alojamiento PC, comida en la actividad y
documentacion para el alumno con CD de recursos

GUHEKO SL didacticos.

Programas formativos en dias
lectivos para grupos de
alumnos de TAFAD, minimo
20 alumnos

No incluye: IVA,
desplazamientos de

. : incorporacion y regreso.
Siguenos en: £} Kl Tihe] P yres

PR N "
4"« @ :
@hEko Turismo Activ =% Q} «Calidad Turistica

Castilla y Ledn puntOS

Reg JCyL LE 24.01 www.puntosactivos.es

Ramiro Valbuena 5, 24001 LEON
Tlfno 987 082 083 - Fax 987 082 084
contacto@guheko.com
www.guheko.com



