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En la salida de la Covona, hasta llegar al Torio, justo frente al calero de Felmin, hay que salvar un ripel de 18 metros (en la foto) y otro de 17 metros

El agua traza su curso

Con 400.000 anos de existencia, el curso
de aguas de la Cueva de Valporquero
ofrece otra vision del sistema, labrado a
capricho del arroyo v las filtraciones

2_5 ||| Al final de la Gran Via,

donde los turistas ordina-
rios contemplan las estalacticas y las
estalagmitas, la Cueva de Valporquero
esconde un camino distinto. El curso
de aguas sigue el recorrido que ha
esculpido el arroyo durante siglos en
el interior del sistema. Un camino sal-
picado de saltos, toboganes y rédpeles,

entre salas que ensefian su caraala luz
de los focos del frontal de los cascos
de espeleologia. La leyenda porfia con
la viabilidad de que en la Sala Pefialba
cabe la Catedral de Leon. Nadie se ha
atrevido a probarlo, mientras los guias
de la actividad hacen un simulacro para
probar c6mo sacar a un herido de la
zona. Dicen que el Greim pudo...
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Independientes

Youssura y Hanae ya ticnen
vidas separadas. Mis de ocho
horas de operacion y 36 profe-
sionales han sido necesarios.

Caramelo con pﬂ.ll.'l
Junto a la fregona, el Chupa
Chups se ha convertido a sus
50 afios en uno de los inventos
espanoles del Siglo XX
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Otras versiones

La pulcritud con que se desa-
rrolld la liberacién de Ingrid
Betancourt ha desatado las
especulaciones de todo tipo.

14

Fiat 500 Sport

Deportivo, cogueto y sugestivo
hasta lamédula, la marea italiz-
na pone en la calle una version
de aguel Cinguecento,
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AL AGUA TRAZA SU CURSO

La Cueva de Valporquero hace
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por el cur
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||| Meter la Catedral en la sala Pefialba
es tan complicado casi como sacar aun
herido del curso de aguas de la Cueva
de Valporquero. Pero mientras que
nadie se plantea el traslado de la seo
con sus torres y pinaculos, aunque la
leyenda porfie en que es posible que
quepa, la evacuacion de accidentados
se entrena como un ejercicio mis de
la formacidn que los cerca de quince
monitores de la actividad —gestio-
nada y promovida por la empresa
leonesa Guheko— afrontan para dar
seguridad a los visitantes que prefie-
ran optar por los caminos del agua
y abandonar aquellos turisticos que
pisa sin problemas el hombre desde
el afio 1966, cuando se abrid el sistema
al piblico. No es tan sdlo dejarse llevar
por la corriente, sino que pasa por un
ejercicio de espeleologia estimulante
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salpicado de sifones, toboganes, saltos,

1 de tres horas de it

rapeles y ascensos,

Y misica de iglesia. «Cordero de
Dios, que quitas el pecado del mun-
do...», canta Rall con voz engolada,

que sube hasta alcanzar el vacio, aven-
turado por las gotas que caen en abun-
dancia, pero que no se ve, en la Sala de
Ia Prensa, bajo la Sima de Perlas, que es
una de las tres entradas de la Cueva, a
1.360 metros de altura, y que se formo
de manera independiente al resto del
sistema por medio de filtraciones que
acabaron por adjuntarse al curso sub-
terrdneo del Arroyo de Valporquero.
No es todavia la hora de la consagra-
cion, que llegara mas tarde, pero siel
momento en el que el visitante, que
ya ha experimentado la adaptacién al
neopreno —bendito invento que agra-
dece gue quede tan justo después de
los primeros chapuzones de agua— y
ha pasado por la Sala de la Columna
Solitaria y las Grandes Maravillas,
empieza a dimensionar el calado del
escenario que le envuelve: estalagtitas
v estalagmitas que salpican un espa-
cio —que debe su nombre a que fue
el primer escenario en el que entrd
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hasta hacer techo. Toca
metros para hacer pie al lado del lago
que se forma, mientras el arroyo de
Valporquero se despefia y remansa
la sala.

Los tres equipos de guias en los
que se ha dividido la plantilla se en-
cuentran en la Gran Cascada, que es

Sistema Valporgquero, Perlas, Covona
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" . Longitud total del sis_u_-@a 3.120 metros
= ] Lnngitu_q de la parte turistica: 1306 metros
= Longitud del curso de aguas: 1.400 metros
o ™ Desnivel total del 5|5len'ia. 221 metros

= Desnivel de la Sima de fas Perla_-; 138 metros
_qan - [:I-eg.niueL desde \-‘.slpﬂrqueru a Covona: 170 metros

Al pia de la Gran
Caseada, donde se
renlizd la prineipal
actividad del simulamo
dir aceldente, la Sala
Peiialba aleanza 80
metros de aliura

mds 0 menos el punto intermedio del

recorride. Han hecho el curso enteroy

vuelte a remontar para probar tiempos:
lo que en la actividad leva mas de 3
horas, ellos son ¢apaces de hacerlo
en 30 minutos, por si hubiera una
urgencia: uno queda con el grupo y el
otro acude a buscar ayuda. El dia del
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simulacro, lo Ginico urgente es no estar
parado muchoe rato. Las victimas ficti-
cias se colocan en &l lago boca abajo
¥ sus companeros simulan que tienen
que rescatarlas, colocarlas el collarin
y montarlas en la camilla para su
traslado. «La vida prevalece sobre la
funcién y la funcion sobre la estétican,




les ha avisado Antonio del Rey Vieira,
el doctor que supervisa las maniobras.
El objetivo es evaluar la situacion, esta-
bilizar al herido, no perder en ningin
momento el control sobre su estado,
resguardarlo de la posible hipotermia
—«el enemigo que no se vey, advierte
¢l galeno— y desplazarlo hasta un sitio

seguro. Si puede caminar, se intentara
sacarlo hasta la Covona, pero en caso
de necesitar que sea transportado, la
labor termina con la lamada de auxilio
al Grupo de Rescata e Intervencion de
Montafia (Greim) de la Guardia Civil.
«Sacaron de aqui a uno de un grupo
de espeleologia, que se despistd, con
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El rapel de la Gran Cascada, con 17 metros, es el mas grande de los que hay que librar en el interior

Un cofre para
un tesoro

La leyenda
cuenta que en
la Sala Penalba,
que asciende
60 metros al
pie de la Gran
Cascada, se
podria meter
la Catedral de
Ledn

una cadera fracturada», comenta
Pedro Gonzilez, el segundo socio
de Guheko, quien aclara que durante
sus excursiones «tan solo se han pro-
ducido dislocamientos de hombro o
p[‘l.'lllf'ﬁ&ﬁ COsas, por no I'IFICE]' CASD en
los saltos, donde los brazos se deben
cruzar sobre el pecho para no dar con
las paredes, y poco mis». Pero, por si
acaso, la simulacion continia con el
curso de aguas.

El camino no abunda en demasia en
otras dificultades que las ya experi-
mentadas, con toboganes y pasos de
agua en los que el visitante se siente
casi doctorado. Incluso, el que, tirado
en la camilla, hace de atrezzo para que
los guias comprueben hasta qué punto
es factible el traslado. La Cascada del
Cable, con 5 metros de ripel, es otra
de las zonas complicadas para la eva-
cuacién, antes de tener que superar la
Cascada de la Dificultad. De ahi a la
Sala de las Perlas —donde pequenos
granos de arena han sido tallados a
capricho del agua para parecer autén-
ticas obras de joyeria—_ es un paso.
Se adivina la salida de la Covona, pero

todavia hay que superar la M: la tinica
forma que hay para salir del sistema
en este punto tanto para los visitantes
como para el aire e incluso lo fue en
otro tiempo para el agua, cuando se
atascaba el sifon. «En espeleologia
lo de los nombres es muy simpley;
comenta uno de los guias, No miente
Entre una fuerte corriente el recorri-
do es claro: subir, bajar, subir y salir,
como si la letra del diccionario hubiera
sido trazada por primera vez aqui, en
el curso de aguas, que se formo hace
400.000 afnos, entre 200,000 y 600.000
afios después de la configuracion de la
Cueva de Valporguero.

A parte de la luz, la salida a la super-
ficie se nota por el calor. Una sensacion
de final de trayecto que desmienten los
dos réapeles que quedan: 18 metros, con
una zona colgada y sin apoyo solido
para el descenso, y otros 17 metros
mas. Solo resta dejarse llevar por el
arroyo, que ha discurrido durante 1,7
kilémetros por dentro de la Cueva, un
21% de su recorrido, para llegar al To-
rio, frente al calero de Felmin. Y todo
vuelve a su cauce.



A la derecha, ascenso a la primera parte de Ia M, que hay que
ascender por medio de uns eseala, nna vez asegurados por los
monitores. Justo debajo, uno de los toboganes que hay que
atraavesar a lo largo del reeorrido por la Cueve de Valporquero,
en la que los visitantes también deberan hacer rapeles y saltos
para seguir el canee marcado por el agua
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Cerca de 2.000 personas se
aventuran cada temporada
por los caminos del agua

|||| Restringido para clubes de espe-
leologia o expediciones concretas, el
curso de aguas de la Cueva de Valpor-
querp abrio su cauce al piblico, con
la direccion de Guheko, hace mas de
ocho afios, en la temporada 1999-2000.
«Nosotros estabamos metidos en un
club y la gente nos demandaba que la
llevaramos por la ruta. Se empezo a
correr incluso fuera del mundillo de
los espeletlogos ¥ nos parecio inte-
resante que quien quisiera pudiese
ver esta parte del sistermna, mds alld de
la visita a la turisticax, explica Pedro
Gonzilez,

Aquella intencién ha terminado por
delimitar un calendario del curso de
aguas que se inicia en abril y va hasta
octubre o primeros de noviembre,
siempre en funcion de las lNluvias del
afio. Lo que empezd con 4 monitores,
ahora acumula mas de 14, que se tur-
nan para guiar a los visitantes que se
atreven a abandonar el cauce normal
para seguir el del agua. No son pocos:
alrededor de 2.000 personas cada
temporada que se dividen en grupos
de 10 como maiximo, con un limite de

cinco por dia; un cupo que se cubre de
manera sobrada los fines de semana
de julio y agosto, pero que no escasea
de meses,

La actividad ocupa casi cinco ho-
ras, entre lo que se pasa dentro de
la Cueva, los rapeles externos y el
tiempo de preparacion. La empresa
aporta el material colectivo comple-
to, el neopreno de dos piezas —de 5
milimetros de espesor— escarpines,
casco con fluminacién eléctrica, ar-
nés y descendedor; mientras que los
visitantes tan solo tienen que llevar
zapatillas deportivas o botas, bafiador
y toalla. «No es necesaria experiencia
previa, solo un nivel fisico aceptable
y ganas de vivir una aventura inolvi-
dable», spunta Raidl Temprano, que
ha hecho la ruta casi mas veces que
el agua. «Lleva 50.000 valporqueros»,
anade uno de los guias.

El curso de aguas es una més de las
actividades de aventura que realiza Gu-
heko, que presenta toda la oferta en su
web www.guheko.com y que tiene dos
teléfonos para poder reservar plazas:
987 082 083 y 629 9131 32,

NOHRBERTO

El paso de la M (en

l1a foto inferior), que
o5 uno de los mas
complicados del curso,
&5 la tnica forma de
salir, tanhto para las
personas como pars el
aire, por la Covona
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En la Cueva
«Nos parecio
interesante que
quien quisiera
pudiese ver
esta parte

del sisteman,
explica Pedro
Gonzalez

Para casi todos
«NO es necesaria
experiencia
previa, solo

un nivel fisico
aceptable», avisa
Ranil Temprano
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Los monitores de Guheko, después del curso de aguas y el simulacro
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