
 

 

 

  

Lote 2: 
Turismo rural, de naturaleza y turismo activo 

 

Curso: 

Elaboración y transformación de productos naturales 



 

CURSO.- “Elaboración y transformación de productos naturales” 
 
GRATUITO: incluye alojamiento en habitación compartida y manutención 
 
 
Fechas: del 17 al 19 de noviembre de 2020. 
 
Lugar: Vegacervera, León.  
 
Número de plazas: 20 plazas 
 
 
Objetivos del curso:           
 

 Adquirir conocimientos de los diferentes preparados tradicionales (mermeladas, 
mantequillas, orujos, etc.) que completan la oferta de un alojamiento de turismo rural. 

 Practicar diferentes sistemas de conservación como conservas, deshidratación, 
salazones, escabeches o almíbar. 

 Conocer la legislación higiénico-sanitaria relativa al uso de productos procedentes de la 
naturaleza, y disponer de herramientas para desarrollar un sistema de autocontrol. 
Analizar el entorno del alojamiento como proveedor de alimentos para nuestras 
elaboraciones. 
 

Temario del curso:           
 
Principios básicos de la conservación de productos naturales: 

- Evolución en la conservación de alimentos hasta la actualidad. 
- Intoxicaciones alimentarias 
- Legislación higiénico-sanitaria vigente en el uso de productos naturales: planes de 

autocontrol. 
- Nuevas tendencias en la conservación de alimentos. 

Técnicas de conservación de alimentos: 
- Tratamientos térmicos. 
- Tratamientos de deshidratación. 
- Tratamientos químicos. 

Elaboraciones artesanales: 
- Mermeladas, mantequillas y confituras dulces. 
- Elaboración de productos de repostería. 
- Conservas en escabeche y salazones. 
- Conservas de frutas y verduras. 
- Elaboración de orujos y otros aguardientes. 
- Elaboración de aceites aromáticos. 
- Elaboración de zumos y smothies 

El medio natural como despensa: 
- Sistemas de recolección de productos naturales. 
- El huerto ecológico. 
- Recorrido guiado por el entorno. 
- Visita a empresa agroalimentaria local. 

 
 
Destinatarios: titulares y empleados de establecimientos de alojamiento de turismo rural y 
promotores de turismo rural de Castilla y León. 

 


