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CURSO 15.- “Senderismo”

Fechas: del 9 al 13 y del 16 al 20 de abril de 2018.

Lugar: Soria y Segovia

Duracién: 120 horas

Nimero de plazas: 22 plazas

Objetivos del curso:

Conocer los instrumentos topograficos basicos asi como las técnicas de orientacion e
interpretacion cartografica en el medio natural, principalmente el GPS.

Disefiar, planificar y ejecutar itinerarios turisticos guiados en el medio natural.

Manejar las técnicas de interpretacion ambiental como base de comunicacién y
conocimiento del entorno.

Conocer los factores de riesgo para la valoracion de la dificultad de las rutas, como el
sistema MIDE

Dominar las técnicas de conduccion y guiado de grupos.

Temario del curso:

Cartografia y orientacién en el medio natural:

Caracteristicas cartograficas basicas: interpretacion de los signos convencionales.
Utilizacién de instrumentos para la orientacion: brdjulas, mapas, GPS.

Aplicaciones tecnolégicas para la extraccion de datos topogréficos: principales fuentes
de datos a nuestra disposicion.

Materiales y equipo necesario para la practica del senderismo.

Disefio, planificacion y ejecucién de rutas:

Consideraciones previas: permisos, partes meteorol6gicos, normativas sectoriales y
acceso a espacios naturales protegidos.

Disefio de rutas: calculo de parametros asociados a la dificultad, sistema MIDE.
Técnicas de guiado de guiado de grupos y conduccién por el medio natural.

Protocolos de actuacion en las diferentes fases de una jornada de senderismo completa.
Focos de peligro en el medio natural: analisis de riesgos y medidas correctoras.
Protocolos de actuacién en accidentes de montafia.

Interpretacion ambiental y técnicas de comunicacion:

Técnicas de interpretacion ambiental: seleccion del rasgo interpretativo y elaboracion del
mensaje.

Técnicas de observacion dirigida en la interpretacion del paisaje.

Estilos de comunicacion y adaptacion especifica al senderismo.

Observaciones: Necesaria una buena condicidon fisica. Cada participante debe llevar calzado
de montafia y mochila para usar durante las practicas.

Destinatarios: preferentemente monitores e instructores de empresas de Turismo Activo de
Castilla y Leén, asi como licenciados en Ciencias de educacién Fisica y del Deporte, y en
Educacién Fisica, Diplomados en Educacion Fisica, Técnicos en Conduccion de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Natural, Técnicos Deportivos (0 Técnicos Deportivos
Superiores), Monitores y Coordinadores de Nivel y de Tiempo Libre, que tengan previsto
ejercer como tales monitores e instructores.
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Reguisitos de los alumnaos: por tratarse de un curso de especializacion, el alumno debera
tener conocimientos previos y experiencia en actividades de senderismo, dominando entre
otros, los siguientes contenidos antes de la incorporacién al curso:

e Conocimiento del material técnico de orientacion y cartografia: brdjula, mapa y GPS

e Experiencia como usuario en actividades de senderismo.

Criterios generales de evaluacion del alumnado: los criterios para evaluar a los alumnos
con la calificacion de APTO ser& el cumplimiento de todos y cada uno de los siguientes puntos:

1. La asistencia del alumno dentro de los margenes obligatorios estipulados para este tipo de
cursos por la Junta de Castilla y Ledn.

2. La participacion vy el trabajo continuado del alumno durante el curso.

3. El comportamiento maduro y coherente del alumno durante el curso como indicador de su
capacidad para asumir responsabilidades.

4. La superacién de todas las pruebas tedrico - practicas, trabajos y ejercicios realizados
durante el curso y a su finalizacién.

= Aquellos alumnos que no superen una prueba tendrdn una segunda opcion de
repetir la misma antes de la finalizacién del curso.

= Los alumnos que no superen dos pruebas de evaluacién, seran calificados como
No Aptos en la totalidad curso, no obstante, podra continuar asistiendo a las clases
en calidad de oyente, aunque sin derecho a realizar las pruebas de evaluacién de
los siguientes bloques.



