Guheko, turismo ocio y tiempo libre
C/ Ramiro Valbuena, 5 24001 Leon
T | 987082083 F | 987082 084

www.guheko.com

CAMPAMENTO ROBOTICA Y AVENTURA- VEGACERVERA (LEON)
Turno 1°: Del 2 al 8 de julioy Turno 2°: del 23 al 29 de julio
Edades de 7 a 13 anos

PVP: 249, todo incluido

LUGAR Y DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Tenemas el lugar idoneo para disfrutar en plena naturaleza, alojamiento con la garantia de "Albergue Turistico
Superior”. Esta situado en el pueblo turistico de Vegacervera en plena Montana Central Leonesa, a 35 km de Leon y
muy proximo a las Cuevas de Valporquero. Alojamiento que cuenta con el confort de unas instalaciones
completamente equipadas y madernas, cocina propia, polideportivo, rocodromo cubierto, salon polivalente,
rocodromo, piscina fluvial y todo muy cerca para no dejar de disfrutar ni un solo minuto.

Alojamiento en habitaciones cuadruples con literas, armarios v bafios en la propia habitacion y separados por
ninos y ninas. Siempre intentado respetar a los grupos de amigos y de edad.

En el campamento contamos con nuestro propio equipo de cocina que se encarga de cocinar menus caseros y
equilibrados a diario para los acampados, no es un servicio de catering. Haremos 4 comidas: Desayuno, comida,

merienda y cena. Y las das principales constaran de 1° plato, 2° plato y postre.

Consulta imagenes de nuestra instalacion en: www. alberguevalporguero.com

ACTIVIDADES

Para la diversion y el entretenimiento de los acampados disponemos de un programa completo de actividades
donde por grupos de edad podran realizar:
e Raid aventurero, actividades de aventura y turismo activo como la espeleologia, piraglismo, escalada, tiro
con arco, paintball, todas ellas adaptadas a grupos de edad v realizadas por la empresa de TURISMO
ACTIVO reconacida por la Junta de Castilla y Leon GUHEKO SL, en el mismo entorno y sin necesidad de
desplazamientos.
e Tirolina Gigante sobre el Rio Torio, donde los participantes volaran y disfrutaran de un entorno
agradable.
Ruta de Senderismo Via Bardaya y piscinas de Matallana de Torio.
Actividades y juegos de robética y tecnologia con LEGOROBOTIX ( Academia ABACUSLEON)
Excursion a la Reserva de Biosfera de los Arglellos, Hoces de Vegacervera.
Excursién a las Cuevas de Valporquero
Excursion al Pargue acuatico de Valencia de Don Juan
Juegos vy veladas para las noches.
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MATERIAL RECOMENDADO

Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario.

Viisera / sombrero o similar, protector solar, banador, chanclas, gorro de bano y toalla, chanclas para rio.
Saco de dormir.

Toalla de aseo, bolsa de aseo y aseo personal.

Ropa de abrigo, chubasquero, calzado deportivo vy botas de trekking para las rutas, abundante ropa de
repuesto (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortas, etc),

Mochila pequena para los dias de ruta.

Rapa que se pueda ensuciar para la actividad de espeleologia.

Linterna vy pilas de repuesto, cantimplora, proteccion para los mosquitos.

Cuaderno v papel, Bolsas de plastico (para meter ropa suciay / o himeda), pafuelos de papel.
Para los juegos de noches es recomendable llevar algln disfraz para las actividades especiales

MANUTENCION Y HORARIOS

Horario habitual de dias no especiales en los que se permanece en el campamento juvenil, esta distribuido en
blogues horarios para que pueda ser modificado en funcion de las necesidades del momento, sin que por ello la
actividad sufra cambios importantes.

08,30 h. A despertarse, aseo.

09,00 h. Desayuno, arreglo de habitaciones.

10,00 h. Talleres rotatorios — actividades de manana.
13,30 h Tiempo de distension y aseo.

14,00 h. Comida.

15,00 h. Tiempo libre dirigido por el grupo de monitores.
16,00 h. Actividad de tarde / piscina fluvial

18,00 h. Merienda.

18,30 h. Actividad de Grupo (Animacion, juegos, visitas culturales, etc).
20,45 h. Aseo y Preparacion para la cena.

21,15 h. Cena.

22,00 h. Actividad nocturna.

23,30 h. Aseo y acostarse.

24,00 h. Silencio.

TRANSPORTE

Transporte en autobUs desde Ledn hasta la instalacion y viceversa.

2y 23 DE JULIO
LEON — Palacio de Deportes — 11,00

INSTALACION — A partir de las 1145

8y 29 DE JULIO
LEON — Palacio de Deportes — 13,30

Los horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes
recibiran una carta antes del comienzo del campamento confirmando los horarios y lugares de
incorporacion a la actividad.
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