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Guheko, turismo ocio y tiempo libre 

C/ Ramiro Valbuena, 5 24001 León 
T | 987082 083  F | 987082 084 

www.guheko.com  
 
 

CAMPAMENTCAMPAMENTCAMPAMENTCAMPAMENTOOOO    MULTIAVENTURA MULTIAVENTURA MULTIAVENTURA MULTIAVENTURA ––––    SERRILLASERRILLASERRILLASERRILLA    (LEÓN)(LEÓN)(LEÓN)(LEÓN)    
Del 3 al 9Del 3 al 9Del 3 al 9Del 3 al 9    de de de de juliojuliojuliojulio    

Edades de 6Edades de 6Edades de 6Edades de 6    a 12a 12a 12a 12    añosañosañosaños    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUGAR Y DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓNLUGAR Y DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓNLUGAR Y DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓNLUGAR Y DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓN    

La Serrilla es un albergue que está enclavado en la Sierra Corbera, en plena montaña leonesa. Es una casa rural 
rehabilitada que ha conservado los materiales originales de piedra y madera. Alojamiento con la garantía de 
Albergue Turístico Superior, es una instalación equipada y moderna que cuenta con una zona ajardinada con jardín 
y terraza de más de 4000 metros cuadrados, piscina en la propia instalación, salón/cabaña de madera de 80 
metros cuadrados equipada con TV y DVD, además de servicio de recepción y megafonía..  
 
Alojamiento en habitaciones compartidas con literas y armarios, baños en los propios pasillos y separados por 
niños y niñas. Siempre  intentado respetar a los grupos de amigos y de edad.  
 
En el campamento contamos con nuestro propio equipo de cocina que se encarga de cocinar menús caseros y 
equilibrados a diario para los acampados, no es un servicio de catering. Haremos 4 comidas: Desayuno, comida, 
merienda y cena. Y las dos principales constarán de 1º plato, 2º plato y postre. 
 
Consulta imágenes de nuestra instalación en: www.www.www.www.    albergueserrillaalbergueserrillaalbergueserrillaalbergueserrilla.com.com.com.com 

ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES    

Para la diversión y el entretenimiento de los acampados disponemos de un programa completo de actividades 
donde por grupos de edad podrán realizar: 

• Actividades de iniciación a la multiaventura en el Punto Activo de Vegacervera: piragüismo, rapel en pared, 
paintball, tirolina, tiro con arco, espeleología 

• Tirolina sobre el río Torio y escalada en rocódromo cubierto 
• Talleres y juegos de ciencia, diferentes experimentos. 
• Rutas de Senderismo 
• Excursión en Tren FEVE a la Ribera del Curueño 
• Excursión al Hayedo de Orzonaga y fábrica de yogures de coladilla 
• Excursión a la reserva de la Biosfera de los Argüellos 
• Juegos, veladas y talleres 

• Ruta de senderismo de la Vía Bardaya y piscina de Matallana de Torio 



C
a

m
p

a
m

e
n

to
s

 d
e

 V
e

ra
n

o
     “L

a
 tra

n
q

u
ilid

a
d

 d
e

 v
e

rle
s

 d
is

fru
ta

r”
 

 
Guheko, turismo ocio y tiempo libre 

C/ Ramiro Valbuena, 5 24001 León 
T | 987082 083  F | 987082 084 

www.guheko.com  
 

  

 

 

MATERIAL RECOMENDADOMATERIAL RECOMENDADOMATERIAL RECOMENDADOMATERIAL RECOMENDADO    

 
• Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario. 

• Visera/ sombrero o similar, protector solar, bañador, chanclas, gorro de baño y toalla, chanclas para río. 

• Saco de dormir. 

• Toalla de aseo, bolsa de aseo y aseo personal. 

• Ropa de abrigo, chubasquero, calzado deportivo y botas de trekking para las rutas, abundante ropa de 

repuesto (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, etc),     

• Mochila pequeña para los días de ruta.     

• Ropa que se pueda ensuciar para la actividad de espeleología.    

• Linterna   y   pilas de repuesto, cantimplora, protección para los mosquitos. 

• Cuaderno y papel, Bolsas de plástico (para meter ropa sucia y/o húmeda), pañuelos de papel. 
• Para los juegos de noches es recomendable llevar algún disfraz para las actividades especiales  

MANUTENCIÓN Y HORARIOSMANUTENCIÓN Y HORARIOSMANUTENCIÓN Y HORARIOSMANUTENCIÓN Y HORARIOS    

Horario habitual de días no especiales en los que se permanece en el campamento juvenil, está distribuido en 
bloques horarios para que pueda ser modificado en función de las necesidades del momento, sin que por ello la 
actividad sufra cambios importantes. 

 
• 08,30 h08,30 h08,30 h08,30 h. A despertarse, aseo. 
• 09,0009,0009,0009,00    h.h.h.h. Desayuno, arreglo de habitaciones. 
• 10,00 h10,00 h10,00 h10,00 h. Talleres rotatorios – actividades de mañana. 
• 13,30 h13,30 h13,30 h13,30 h  Tiempo de distensión y aseo. 
• 14,00 h14,00 h14,00 h14,00 h. Comida. 
• 15,00 h15,00 h15,00 h15,00 h. Tiempo libre dirigido por el grupo de monitores.  
• 16,00 h16,00 h16,00 h16,00 h. Actividad de tarde /piscina  
• 18,00 h18,00 h18,00 h18,00 h. Merienda. 
• 18,30 h18,30 h18,30 h18,30 h. Actividad de Grupo (Animación, juegos, visitas culturales, etc). 
• 20,45 h20,45 h20,45 h20,45 h. Aseo y Preparación para la cena. 
• 21,15 h21,15 h21,15 h21,15 h. Cena. 
• 22,00 h.22,00 h.22,00 h.22,00 h. Actividad nocturna.  
• 23,30 h.23,30 h.23,30 h.23,30 h. Aseo y acostarse. 
• 24,00 h.24,00 h.24,00 h.24,00 h. Silencio. 

TRANSPORTETRANSPORTETRANSPORTETRANSPORTE    

 
Transporte en autobús desde León hasta la instalación y viceversa. 
 
3 JULIO3 JULIO3 JULIO3 JULIO    
LEON – Palacio de Deportes – 10:00 
INSTALACIÓN – A partir de las 10:40 
 
9 JULIO9 JULIO9 JULIO9 JULIO    
LEON – Palacio de Deportes – 14:00 
 
Los horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir modificaciones. LoLos horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir modificaciones. LoLos horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir modificaciones. LoLos horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir modificaciones. Los participantes s participantes s participantes s participantes 
recibirán una cartarecibirán una cartarecibirán una cartarecibirán una carta    antes del comienzo del campamentoantes del comienzo del campamentoantes del comienzo del campamentoantes del comienzo del campamento    confirmando los horarios y lugares de confirmando los horarios y lugares de confirmando los horarios y lugares de confirmando los horarios y lugares de 
incorporación a la actividad.incorporación a la actividad.incorporación a la actividad.incorporación a la actividad. 


