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Instituto de la Juventud castilla y leon
CODIGO ACTIVIDAD
RAO073 A.J. BARRIA — (Narvaja — Alava) — Multiaventura y aire libre
CUOTA
EDAD PLAZAS FECHAS FAMILIA NUMEROSA
GENERAL CARNE JOVEN
GENERAL ESPECIAL
1-11
13a15 27 AGOSTO (*) 228,65 € (**) 134,50 € EXENTO
ENTIDAD - EMPRESA ENTIDAD BANCARIA Y NUMERO DE CUENTA
GUHEKO ESPANA-DUERO UNICAJA — ES02 2108 4237 19 0033302898

(*) En las actividades de 9 a 11 afios, de 10 a 13 afios, de 12 a 14 afios y de 13 a 15 afios, los precios de la cuota general ya tienen
aplicada la bonificacion correspondiente del 15% del Carné Joven Europeo, siendo el precio sefialado el definitivo, sin que proceda
bonificacién por este motivo.

(**) La bonificacién por Familia Numerosa General, se aplicard a la cuota inicial previa a la sefialada en el punto anterior, por lo que la

cuota final con esta bonificacion es la que se sefiala.

LUGAR Y DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Es un convento del siglo XII, restaurado y acondicionado como albergue que conserva el claustro, la iglesia y
la sala capitular. Est4 situado en la Sierra de Urkilla, cerca del pico Aratz (1.400 metros), en la Cuadrilla de
Salvatierra, a unos 25 km. de Vitoria. Por él pasa el Camino de Santiago que cruza Alava desde el Tunel de
San Adrian hasta Salinillas de Buraddn, por lo que es adecuado para realizar excursiones a pie y en bicicleta.

Dispone de habitaciones de 4, 6 y 8 plazas con bafio incorporado y 4 habitaciones de 20 plazas con bafos
compartidos. Salas de actividad con TV y video. Esta rodeado de espacios verdes y cuenta con piscina y
canchas deportivas. Comidas elaboradas en la propia instalacion. El albergue esta adaptado para personas
con discapacidad

ACTIVIDADES

Actividades en piscina
Iniciacion horticola y gallinero
Juegos, talleres medioambientales
Excursiones y salidas turistico-culturales
Actividades de deporte-aventura:

» Escalada, tirolina

» Tiro con arco

» Descenso de barrancos y/o espeleologia
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MATERIAL RECOMENDADO

Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario.

Saco de dormir.

Visera, sombrero o similar.

Protector solar con buen grado de proteccién.

Material de aseo personal (cepillo y pasta de dientes, gel, champu, jabdn,...), toalla de aseo.
Ropa de abrigo, forro polar, jersey/chaqueta/sudadera un poco mas grueso y chandal.
Chubasquero o impermeable.

Calzado deportivo y para la lluvia, chanclas, sandalias de goma para el agua, toalla y gorro de piscina.
Abundante ropa de repuesto (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, etc).
Mochila pequefia para llevar a las excursiones, rutas de senderismo.

Linterna para las actividades nocturnas.

Cuaderno y boligrafo o lapiz.

Bolsas de plastico para la ropa sucia.

Certificado médico obligatorio en caso de dietas especiales o0 enfermedades.

MANUTENCION Y HORARIOS

Horarios:

e Desayuno: 09:00

e Comida: 14:00

e Cena: 20:30
Estos horarios pueden ser modificados en funcién de las actividades que se desarrollen, previa comunicacion
al albergue.

TRANSPORTE

Transporte en autobus desde Valladolid hasta la instalacion y viceversa.

1 AGOSTO

VALLADOLID — Avenida Ramén Pradera, s/n — 09:30
BURGOS - Plaza Santa Teresa — 10:45
INSTALACION — A partir de las 13:00

11 AGOSTO

INSTALACION - 10:00 — 10:30

BURGOS - Plaza Santa Teresa — 12:30
VALLADOLID — Avenida Ramoén Pradera, s/n — 14:00

Los horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir _modificaciones. Los

participantes recibiran una carta confirmando los horarios vy lugares de incorporacioén a la actividad.

dANLIN3IANC V13Ad OLNLILSNI



