RED ACTIVA 2016

f— Junta de
Wiy Castillay Ledn
Consejeria de Familia

e Igualdad de Oportunidades

-
Direccion General del Instituto l “ ve nt u d .

de la Juventud castilla y leon

RA064 B.N. ISLA ZUHATZA (Alava) — Nauticas
1-11
AGOSTO 259,25 € 152,50 €

GUHEKO CAJA ESPANA-DUERO - ES02 2108 4237 19 0033302898

Esta situado en una isla de 500.000 m2 en el Embalse de Ulibarri Gamboa, a unos 15 kilémetros al norte de
Vitoria-Gasteiz. Esta distribuido en 10 campos diferenciados, compuestos por cinco cabafias de madera de 12
plazas cada una y una cabafia-taller cubierta para hacer actividades.

Cuenta con un comedor comun, tres zonas de bafios y duchas comunes, instalaciones deportivas como zofia
de bafio con ponton, frontdn cubierto, rocédromo y pista americana.

Piraguas

Windsurf

Pedaldn

Remo

Visitas culturales por la zona (Vitoria, San Sebastian, Urdabai, etc.)
Veladas, talleres y juegos
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MATERIAL RECOMENDADO

e Documento Nacional de Identidad y Cartilla del Seguro Sanitario.
e Saco de dormir.
e Visera, sombrero o similar.
e Protector solar con buen grado de proteccion.
e Material de aseo personal (cepillo y pasta de dientes, gel, champu, jabon,...), toalla de aseo.
e Ropa de abrigo, forro polar, jersey/chaqueta/sudadera un poco mas grueso y chandal.
e Chubasquero o impermeable.
e Calzado deportivo y otro apropiado para andar por el monte.
e Chanclas y chancletas cerradas para actividades nauticas.
¢ Abundante ropa de repuesto (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, etc).
e Mochila pequefia para llevar a las excursiones, rutas de senderismo.
e Linterna para las actividades nocturnas.
e Cuaderno y boligrafo o lapiz.
e Bolsas de plastico para la ropa sucia.
e Certificado médico obligatorio en caso de dietas especiales o enfermedades.
MANUTENCION Y HORARIOS
Horarios:
Desayuno: 09:00
Comida: 14:00
Cena: 20:30

e Estos horarios pueden ser modificados en funcién de las actividades que se desarrollen, previa
comunicacion al albergue.

TRANSPORTE

Transporte en autobls desde Valladolid hasta la instalacion y viceversa.

1 AGOSTO

VALLADOLID — Avenida Ramén Pradera, s/n — 09:30
BURGOS - Plaza Santa Teresa — 10:45
INSTALACION — A partir de las 12:30

11 AGOSTO

INSTALACION — 10:30 — 11:00

BURGOS - Plaza Santa Teresa — 12:30
VALLADOLID — Avenida Ramoén Pradera, s/n — 14:00

Los horarios y las paradas intermedias son orientativos y pueden sufrir _modificaciones. Los

participantes recibirdn una carta confirmando los horarios vy lugares de incorporacién a la actividad.
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