Matricula:
75 €

Incluye:

Clases practicas
Documentacion.
Todos los materiales
necesarios,
materiales colectivos
Seguros

Diploma acreditativo
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Monitor de Multideporte

28 y 29 de septiembre

“Toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin
discriminacién de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que
exige comprension mutua, solidaridad y espiritu de amistad y de

juego limpio.”COl.

Duracion

Curso Monografico con una duracion de
20 horas, de las cuales, 16 horas
presenciales y 4 horas a través de
medios teleméticos.

Contenidos

- ¢ Qué es el deporte? y beneficios del
mismo.

- Deportes individuales y deportes
colectivos.

- Deportes con implementos y deportes
alternativos.

- Deporte adaptado.

- Multideporte, predeporte y
transferibilidad.

- El Deporte, el juego y la recreacion.
- Deporte 2.0, la tecnologia al servicio
del deporte.

Fecha de realizacion
28 y 29 de septiembre.
Horario

De 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
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Lugar de realizacion

Escuela de Ocio y Tiempo Libre
GUHEKO y espacios al aire libre.

Inscripcién

Para formalizar la inscripcién es
necesario:

 Realizar el pago de la cuota de
inscripciéon

En caso de suspension del taller el
importe se devolvera en su totalidad.

En caso de baja del solicitante:

Con 15 dias de antelacion al comienzo
del curso: se devolvera el importe
integro.

informacion e inscripciones

Escuela de Tiempo Libre GUHEKO
C/ Ramiro Valbuena, 5 - 24001 Leén
Teléfono: 987 082 083
formacion@guheko.com - www.guheko.com




