Fechas:
19y 20 de octubre.

Horarios:
Sabados y Domingo, jornada
completa.

Jornada continua en actividad
practica.

Matricula:
89 €

Incluye:

. Clases teoricas y
practicas

- Documentacién

. Traslados a lugar de
realizacion.

- Material técnico

- Seguros

- Profesorado

+ Diploma acreditativo

Iniciacion al Descenso de

canones

Disfruta de parajes y lugares con encanto especial, y vive una
experiencia unica, practicando este deporte. Mediante este curso
podras adquirir los conocimientos necesarios para descender
barrancos con mayor seguridad y buscar tu propia autonomia.

Duracion

El curso de Iniciacion al descenso
de cafiones tiene una duracion de 16
horas, curso muy practico donde
mas del 90% de los contenidos se
desarrollan mediante la practica.

Contenidos

Generalidades:

Cuerdas, cintas, cordinos,
mosquetones, conectores...
Anclajesfijos y recuperables...
Arnésy casco.

Nudos basicos de anclaje, de
encordamiento, de union,
bloqueadores, otros...

Vestimenta

Técnicas basicas de progresion
vertical por cuerda:

Triangulos de fuerza.

Instalacion de reuniones.

Técnicas de instalacion, simple,
doble, desembragabiles...
Aseguramientoy seguridad.

Otros.

Maniobras de progresion:
Instalacion de rapel simple y doble
regulable desde arriba.

Descenso del primero y el ultimo del
grupo.

Rapel recuperable con dos cabos
independientes.




Inscripcion

Para formalizar la inscripcion es
necesario aportar:

e Realizar el ingreso de la cuota
en: GRUPO UNICAJA: ES48
21034237 720033419675

En caso de suspension del curso el
importe se devolvera en su
totalidad.

En caso de baja del solicitante:

Con 15 dias de antelacion al
comienzo del curso: se devolvera el
importe integro

Fechas de realizacion

Fines de semana: 19y 20 de octubre.
Lugar de realizacion

Rocédromo cubierto de Vegacervera 'y
Dos cafiones en la Montafia Leonesa.

Seguro

La actividad cuenta con un seguro
de responsabilidad civil y un seguro
de accidentes, que cubre aquellas
actividades que se realicen por todo
el grupo durante el horario del

Ccurso.
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