
HORA Y LUGAR DE SALIDA
08:00h, Glorieta del Auditorio, León.

PUNTO DE PARTIDA / LLEGADA
Galende / Playa de los Enanos
 
PUNTOS DE INTERÉS
Pueblos pintorescos
Bosques
Lago de Sanabria

 

DISTANCIA
12 Km.

DESNIVEL DE SUBIDA
ACUMULADO
300 m.

DESNIVEL DE BAJADA
ACUMULADO
300 m.
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SISTEMA M.I.D.E.

SEVERIDAD MEDIO
ORIENTACIÓN
TIPO DE CAMINO
ESFUERZO

      TELÉFONO DE CONTACTO 
             EMERGENCIAS
                    629913132
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0 Ruta: Caminos Tradicionales de Sanabria 

Domingo, 26 de julio 2015
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 A c o n d i c i o n a d o s  
desde hace unos años para 
la práctica del senderismo,  
los “Caminos Tracionales de 
Sanabria” son una extensa 
red de caminos y senderos 
utilizados desde tiempo 
i n m e m o r i a l  p o r  l o s  
habitantes de los pueblos 
que circundan el lago de 
Sanbria, para desplazarse 
entre ellos. En nuestra ruta 
recorreremos algunos de 
ellos para terminar con un 
refrescante baño en el lago.

Foto: Molino de Galende Foto: Playa de los Enanos
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